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CAPITOLUL I 


Introducere 


® poziţia dintre psihologia individuală şi 
psihologia socială sau colectivă, care, la 
prima vedere poate părea foarte profundă, 
îşi pierde mult din acuitate când este examinată 
mai îndeaproape. Fără îndoială, cea dintâi are ca 
obiect individul, cercetând mijloacele de care 
acesta se serveşte, căile pe care le urmează, 
pentru obţinerea satisfacerii dorinţelor şi nevoilor 
sale, însă, în această căutare, psihologia individuală 
nu reuşeşte decât arareori. în cazuri cu totul 
excepţionale, să facă abstracţie de raporturile 
existente între individ şi semenii săi. Aceasta pentru 
că „celălalt'' joacă întotdeauna în viaţa individului 
rolul de model, de obiect, de asociat sau de 
adversar, iar psihologia individuală se prezintă chiar 
de la început ca fiind în acelaşi timp şi o psihologie 
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socială, în sensul larg, dar pe deplin justificat, al 
cuvântului. 

Atitudinea individului faţă de părinţii, fraţii şi 
surorile sale, faţă de persoana iubită, de medicul 
său — pe scurt, toate raporturile care până in 
prezent au făcut obiectul cercetărilor psihanalitice, 
ar putea, pe bună dreptate, să fie considerate drept 
fenomene sociale, fapt care le pune în opoziţie cu 
altă categorie de procese pe care le-am numit 
narcisiste, deoarece sunt caracterizate prin aceea 
că satisfacerea nevoilor şi dorinţelor e căutată şi 
obţinută de individ în afara şi independent de 
influenţa altor persoane. Aşa încât, contradicţia 
dintre actele psihice sociale şi narcisice (artistice, 
în terminologia lui Bleuler) este o opoziţie care nu 
depăşeşte limitele psihologiei individuale şi nu 
justifica o separare între aceasta şi psihologia 

în atitudinea sa faţă de părinţi, de fraţi şi surori, 
de prieten şi de medic, individul nu este influenţat 
decât de o singura persoană sau de un număr 
limitat de persoane, în funcţie de importanţa 
deosebită pe care fiecare o prezintă în ochii 
acestuia. Or, când vorbim de psihologie socială 
sau colectivă, facem în general abstracţie de acest 
gen de raporturi, pentru a nu lua în consideraţie 
decât influenţa simultană pe care o exercită asupra 
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individului un mare număr de persoane care, din 
mai multe puncte de vedere, îi pot fi străine, dar 
de care el se simte legat prin anumite elemente. 
Prin urmare, psihologia colectivă priveşte individul 
ca pe un membru al unui trib, al unui popor, al 
unei caste, al unei clase sociale, al unei instituţii, 
sau ca pe un element aparţinând unei mulţimi 
umane care, la un moment dat şi în virtutea unui 
scop precis, s-a organizat într-o masă, într-o 
colectivitate. După ce am înlăturat legăturile naturale 
menţionate mai sus, am fost determinaţi să 
apreciem fenomenele care se produc în aceaste 
condiţii deosebite, ca manifestări ale unei tendinţe 
speciale, ireductibile — hero instinct, group mind 
— care nu apar în altfel de situaţii. Trebuie totuşi 
să spunem că nu suntem de acord să atribuim 
factorului numeric o importanţă atât de mare şi să 
admitem că el este singurul capabil să dea naştere, 
în viaţa psihică a omului, unui nou instict, care altfel 
nu s-ar putea manifesta Noi avansăm mai degrabă 
alte două posibilităţi, ştiind că instinctul în cauză e 
departe de a fi un instinct primar şi ireductibil şi 
că el există deja, în stare incipientă şi în comunităţi 
mai restrânse, precum familia 

Psihologia colectivă, chiar aflată în stadiu de 
început, îmbrăţişează un număr incalculabil de 
probleme şi impune cercetătorului sarcini nenu- 



manifestă cer o enormă muncă de observaţie şi 
de expunere, generând în acelaşi timp o bogată 
literatură de specialitate. Având în vedere întinderea 
domeniului psihologiei colective, nu mai e nevoie 
să-mi avertizez cititorul că modesta mea lucrare nu 
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CAPITOLUL II 


Sufletul colectiv, 
după Gustave Le Bon. 


m putea începe printr-o definiţie a sufletului 
TA colectiv, dar ni se pare mai raţional să 
/ ^ r \prezentăm cititorului o imagine de ansamblu 
a fenomenelor care îi sunt specifice, oferindu-i 
câteva dintre acestea, selectate dintre cele mai 
proeminente şi mai caracteristice, şi luându-le ca 
punct de plecare în cercetările noastre ulterioare 
Acest dublu scop nu s-ar putea realiza mai bine 
decât luând ca ghid cartea, devenită de-acum 
celebră, a domnului Gustave Le Bon: Psihologia 
mulţimilor.' 

lată, o dată în plus, cum se prezintă situaţia. 
După ce am examinat şi analizat predispoziţiile, 
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tendinţele, instinctele, interesele şi intenţiile in¬ 
dividului — mergând până la observarea acţiunilor 
acestuia şi a rapoartelor sale cu semenii, psihologia 
s-a găsit brusc în faţa unei probleme reclamând 
imperios o soluţionare Ea ar furniza explicaţia 
acestui fapt surprinzător, câ individul, pe care îl 
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evidenţiindu-se baza inconştientă, uniformă, co¬ 
mună tuturor. 

în acest fel s-ar forma caracterul mediocru al 
individului aparţinând mulţimii. Dar domnul Le Bon 
consideră că acest fel de individ prezintă în plus 
nişte proprietăţi noi pe care nu le avea mai înainte, 
şi caută să explice această apariţie a noilor 
caracteristici făcând apel la trei factori diferiţi 

Diverse cauze determină apariţia caracterelor 
speciale ale mulţimilor Prima constă în faptul că 
individul din mulţime dobândeşte, prin conştiinţa 
apartenenţei la un număr, sentimentul unei puteri 
de neînvins ce îi permite să cedeze unor instincte 
pe care, dacă ar fi singur, ar fi obligat să şi le 
reprime. El va ceda în faţa acestora cu atât mai 
uşor cu cât (mulţimea fiind anonimă şi, ca atare, 
iresponsabilă) sentimentul reponsabilităţii, care îi 
înfrânează totdeauna pe indivizi, ar dispare în 
întregime.'. 

Punctul nostru de vedere ne scuteşte de acorda 
o mare valoare apariţiei noilor caractere. Ne e 
suficient să spunem că individul din mulţime se află 
plasat în nişte condiţii care îi permit să-şi relaxeze 
reprimarea tendinţelor sale inconştiente. Caracteris¬ 
ticile în aparenţă noi pe care acesta le manifestă 
în asemenea situaţie nu reprezintă de fapt decât 
manifestări ale acestui inconştient în care se află 
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in favoarea interesului colectiv. Aceasta este o 
aptitudine contrarie naturii sale, de care omul nu 
devine capabil decât atunci când face parte dintr-o 

„O a treia cauză, mult mai importantă, determină 
în indivizii aparţinând mulţimii nişte caracteristici 
speciale, uneori deosebit de potrivnice faţă de 
acelea ale individului izolat. Vorbesc despre suges- 
tibilitate, a cărei contagiune, menţionată mai sus, 
nu este de altfel decât un efect Pentru a înţelege 
acest fenomen, trebuie să avem prezente în minte 
anumite descoperiri recente ale fiziologiei. 
Cunoaştem astăzi că un invidiv poate fi adus într-o 
stare asemănătoare cu pierderea personalităţii sale 
conştiente, el supun ându-se tuturor sugestiilor 
operatorului care l-a făcut să şi-o piardă, şi 
comiţând actele cele mai incompatibile cu carac¬ 
terul şi obiceiurile sale. Or, nişte observaţii atente 
par a arăta că individul, aruncat de câteva vreme 
în sânul unei mulţimi active, cade curând, ca 
urmare a efluviilor care se degajă aici sau dintr-o 
cu totul altă cauză încă necunoscută, într-o stare 
aparte care se apropie mult de starea de fascinaţie 
a hipnotizatului aflat in stăpânirea hipnotizatorului. 
Viaţa creierului fiind paralizată la subiectul hip- 

imporlante P ipoteze 
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notizat, acesta devine scavul tuturor activităţilor sale 
inconştiente, pe care hipnotizatorul le diri|eazâ după 
bunul său plac. Personalitatea conştientă dispare, 
voinţa şi discernământul sunt desfiinţate Senti¬ 
mente şi gânduri sunt atunci orientate în sensul 
determinat de hipnotizator. 

Aproximativ la fel se prezintă starea individului 
din mulţime. El nu mai este conştient de actele 
sale. in cazul acestuia, ca şi la un hipnotizat, în 
timp ce anumite facultăţi sunt desfiinţate, altele pot 
fi aduse într-un grad de exaltare extremă. Influenţa 
unei sugestii îl va lansa cu o irezistibilă im¬ 
petuozitate către îndeplinirea unor anumite acte. 
impetuozitate şi mai irezistibilă în cazul mulţimilor, 
decât la subiectul hipnotizat, deoarece sugestia, 
fund aceeaşi pentru toţi indivizii, se amplifică 
devenind reciprocă"'. 

„...Prin urmare, dispariţia personalităţii incon¬ 
ştiente, predominanţa personalităţii incon-ştiente, 
orientarea pe calea sugestiei şi a contagiunii 
sentimentelor şi a ideilor în acelaşi sens, tendinţa 
de a transforma imediat în acte ideile sugerate, 
acestea sunt principalele caracteristici ale individului 
din mulţime. Acesta nu mai este el-însuşi, ci un 
automat a cărui voinţă a devenit neputincioasă de 
a mai conduce 2 . 


î 8g cii îs.' 7 




proause ai 


interpreta 
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un alt punct de vedere important pentru 
erizarea individului din mulţime: Prin simplu 
ă face parte dintr-o mulţime, omul coboară 
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inconştient’. Impulsiunile de care ea ascultă pot, 
după împrejurări, să fie nobile sau crude, eroice 
sau laşe, însă acestea sunt totdeauna atât de 
imperioase încât însuşi interesul conservării se 
şterge în faţa lor 2 Nimic nu este premeditat în 
această mulţime. Chiar atunci când doreşte cu 
pasiune un lucru, nu-l doreşte niciodată mult timp, 
este incapabilă de o voinţă perseverentă Nu 
suportă nici o clipă de răgaz între dorinţă şi 
realizarea acesteia. Mulţimea încearcă sentimentul 
atotputerniciei; pentru individul făcând parte dintr-o 
mulţime, noţiunea imposibilului nu există 3 

Mulţimea este extraordinar de influenţabilâ şi de 
credulă, este lipsită de simţ critic, pentru ea nu 
există neverosimil. Gândeşte prin imagini care se 
cheamă unele pe altele pentru a susţine asocierea, 

imaginaţiei, fără ca vreo instanţă raţională să 
intervină pentru a judeca gradul de verosimitate al 
acestor imagini. Sentimentele mulţimii sunt totdea¬ 
una foarte simple şi foarte exaltate. Tot astfel. 
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mulţimea nu cunoaşte nici îndoială, nici incer¬ 
titudine’. 

„Ele (mulţimile) apelează imediat la extreme. 
Bănuiala enunţată se transformă îndată într-o 
evidenţă indiscutabilă. Un început de antipatie... se 
transformă imediat într-o ură feroce 2 Purtată prin 
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eminamente sensibilă la forţa cu adevărat magică 
a cuvintelor, care sunt capabile fie să provoace in 
sufletul colectiv furtunile cele mai violente, fie sâ-l 
calmeze şi sâ-l domolească. 

„Raţiunea şi argumentele de orice fel nu s-ar 
pricepe să lupte împotriva unor anumite cuvinte şi 
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inunţate solemn în faţa 
diat, chipurile oamenilor 
iţile se înclină. Mulţi le 



vieţii imaginative ş 
nesatisfăcute îl jot 
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maselor. în cele din urmă, el vede cauza influenţei 
conducătorilor, în ideile de care aceştia sunt ei 
înşişi fascinaţi. 

Acestor idei, ca de altfel şi conducătorilor, el 
atribuie în plus o putere misterioasă şi irezistibilă 
căreia îi spune „prestigiu". „Prestigiul este... un fel 
de fascinaţie pe care un individ o exercită 
asupra spiritului nostru — o operă sau o doctrină. 
Această fascinaţie paralizează toate facultăţile 
noastre critice şi ne umple sufletul de uimire şi 
respect. Sentimentele provocate astfel sunt inex¬ 
plicabile, ca toate sentimentele, dar probabil în 
aceeaşi ordine ca sugestia suferită de un subiect 
magnetizat’. 

El distinge un prestigiu dobândit sau artificial de 
un prestigiu personal. Primul este conferit per¬ 
soanelor prin numele, prin bogăţia şi onorabilitatea 
lor, iar doctrinelor şi operelor de artă prin tradiţie, 
întrucât ei îşi găseşte în toate cazurile sursa in 
trecut, nu ne foloseşte la nimic să înţelegem natura 
acestei misterioase influenţe. Prestigiul personal nu 
este decât apanajul unor persoane deosebite care, 
chiar din acest motiv, se impun ca şefi şi se fac 
ascultaţi ca prin minune. Dar orice ar fi prestigiul. 
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CAPITOLUL III 


Alte concepţii asupra vieţii 
psihice colective 


jyTe-am servit, cu titlu de introducere, de 
expunerea domnului Le Bon, deoarece, prin 
.X-tl accentul pe care îl pune această lucrare pe 
rolul inconştient al vieţii psihice, psihologia autorului 
citat se apropie considerabil de a noastră. Trebuie 
să adăugăm totuşi că afirmaţiile sale nu ne aduc 
nimic nou. Dispreţul şi neglijenţa cu care el se 
exprimă în legătură cu manifestările sufletului 





acestor norme; se aa 
circumstanţe excepţions 
unei colectivităţi, prod 
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3 omeneşti să atingă o intensitate egală cu aceea 
re se observă la oamenii reuniţi într-o mulţime, 
aceştia încearcă cu siguranţă o senzaţie volup- 
isă de a se lăsa purtaţi de pasiunea lor, 
>indu-se în mulţime, pierzându-şi sentimentul 
limitării individuale. Această absorbţie a in- 
'idului de către mulţime este explicată de domnul 
: Dougall prin ceea ce el numeşte inducţie directă 
emoţiilor, efect al „reacţiei simpatice primitive"! 
tfel spus, prin ceea ce noi, ceilalţi psihanalişti, 
noaştem deja sub numele de contagiune afec 





lumină asupr; 
enigmatic d< 
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Domnul Mc. Dougall nu contestă fenomenul 
:âderii nivelului intelectual în mulţime'. El spune 






de_ fiinţe umane. 

întrucât domnul Mc. Dougall opune acestei 
atitudini pe aceea a mulţimilor posedând o or¬ 
ganizare superioară, suntem foarte nerăbdători să 
cunoaştem în ce constă ultima situaţie şi care sunt 
factorii care favorizează apariţia ei. Autorul enumerâ 
cinci din aceşti principali factori, cinci „condiţii 
principale" necesare ridicării nivelului vieţii psihice 
a mulţimii. 

Prima condiţie, care este cea fundamentală, 
constă într-un anumit grad de continuitate privind 
compoziţia mulţimii. Această continuitate poate fi 
materială sau formală: în primul caz, aceleaşi 
persoane fac parte din mulţime un timp mai mult 
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CAPITOLUL IV 


Sugestie şi libido 


n cele afirmate până acum, am luat ca punct 
II de plecare acest fapt fundamental că in- 
l'VJ dividul făcând parte dintr-o mulţime suferă, 
sub influenţa acesteia, schimbări profunde care se 
repercutează asupra activităţii sale psihice. Afec¬ 
tivitatea omului individual suportă o exagerare 
extraordinară, în timp ce activitatea sa intelectuală 
se reduce şi îşi pierde considerabil din amploare, 
exagerarea uneia şi diminuarea celeilalte efec- 
tuându-se în sensul aăimilârii fiecărui individ din 
mulţime de către toţi ceilalţi. Şi acest ultim rezultat 
nu poate fi obţinut decât prin suprimarea tuturor 
modurilor de inhibiţie proprii fiecăruia şi prin 
renunţarea la tot ce există individual şi particular 
în tendinţele individului. Ştiam ca aceste efecte, 
adesea nedorite, pot fi neutralizate cel puţin parţial, 
prin organizarea mulţimilor; dar afirmând această 
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olenţă, Omul avea desigur dreptul de a se 
jntra-sugestiona, ca răspuns la tentativa de 
ipunere prin sugestie. Opoziţia mea a căpătat mai 
rziu forma unei revolte împotriva acestei maniere 
î a gândi, potrivit căreia sugestia, care ar explica 
tul, nu ar avea nevoie de nici o explicaţie în ce 
priveşte. De mai multe ori am citat în legătură 
j aceasta o veche glumă: „Dacă sfântul Cristofor 
sprijinea pe Cristos şi dacă Cristos sprijinea 
mea, spune-mi: unde şi-a mai putut pune, prin 
mare, sfântul Cristofor picioarele?' 

Abordând astăzi din nou, după treizeci de am 
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a justifica extinderea semnificaţiei pe care o dăm 
termenului „dragoste", putem cita rezultatele pe 
care ni le-a revelat cercetarea psihanalitică, anume 
că toate aceste varietăţi de dragoste sunt în egală 
măsură expresii ale unui singur şi acelaşi ansamblu 
de tendinţe, care, în anumite cazuri, invită la 
împreunare sexuală, în timp ce în cazul altor forme, 
aceste tendinţe evită realizarea acestui scop, 
păstrând în acelaşi timp suficiente trăsături carac¬ 
teristice prin natura lor, asupra identităţii căreia nu 
ne putem înşela (sacrificiul de sine, căutarea unei 
intimităţi). 

Ne gândim că, atribuind cuvântului „dragoste" o 
asemenea multiplicitate de semnificaţii, limbajul a 
operat o sinteză pe deplin justificată, şi că n-am 
putea proceda mai bine decât aşezând această 
sinteză la baza consideraţiilor noastre şi a ex¬ 
plicaţiilor ştiinţifice. Procedând astfel, psihanaliza a 
ridicat o furtună de proteste indignate, ca şi cum 
ea s-ar fi făcut vinovată de o inovaţie-sacrilegiu. Şi 
totuşi, „lărgind" concepţia despre dragoste, 
psihanaliza n-a creat nimic nou. Fros-ul lui Platon 
prezintă, relativ la originile sale. la manifestările şi 
raporturile sale cu dragostea sexuală, o analogie 
completă cu energia amoroasă, cu . libidoul 
psihanalizei' şi când, în faimoasa „Epistolă către 

Eroslehre Platos, „Internat. Zeitschr. f. Psuchoanal.', III, 
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că concesii. Vom încerca să admitem că relaţiile 
î dragoste (sau, pentru a întrebuinţa o expresie 
ai neutră, ataşamentele afective) contribuie şi ele 
formarea fondului sufletului colectiv. Să ne 


ivânt în legătură cu aceasta. Ceea ce ar putea 
trespunde acestor relaţii de dragoste se află în 
izul lor ascunse în spatele paravanului sugestiei 
ouă idei pe care noi le relevăm în treacăt justifică. 
î altfel, tentativa noastră. în primul rând, pentru 
i mulţimea să-şi păstreze consistenţa, trebuie ca 
i să fie menţinută de o forţă oarecare Şi care 
nate fi aceasta forţă, dacă nu Erctsul care asigură 
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CAPITOLUL V 


Două mulţimi artificiale: 
Biserica şi Armata 


n ce priveşte morfologia mulţimilor, să ne 
<11 amintim că se pot distinge mai multe 
f'V/ varietăţi şi că, în formarea şi constituirea lor. 
mulţimile pot urma nişte direcţii adesea opuse 
Există mulţimi foarte pasagere şi mulţimi per¬ 
manente; mulţimi foarte omogene, compuse din 
indivizi asemănători, şi mulţimi neomogene; există 
mulţimi naturale şi mulţimi artificiale care nu se 
menţin decât printr-o constrângere exterioară; 
există mulţimi primitive şi mulţimi diferenţiale. înalt 
organizate. Totuşi, din motive de care ne vom da 



50 


SIGMUND FREUD 


contrar obiceiului, cea care va servi ca punct de 
plecare cercetărilor noastre nu va fi o formaţiune 
simplă şi elementară, ci va face parte din rândul 
acelor mulţimi permanente, artificiale, având un 
grad de dezvoltare foarte ridicat. Exemplele cele 
mai interesante din aceste formaţiuni ne sunt 
furnizate de Biserică, adică de comunitatea credin¬ 
cioşilor. şi de Armată. 

Biserica şi Armata sunt nişte mulţimi artificiale, 
adică mulţimi a căror coeziune este menţinută 
printr-o constrângere exterioară care se opune în 
acelaşi timp modificărilor structurii sale în general, 
cineva face parte dintr-o astfel de mulţime, fără a 
fi fost consultat în prealabil dacă doreşte sau nu; 
nu este liber să intre aici sau să iasă când doreşte, 
şi tentativele de evaziune sunt sever pedepsite sau 
si. bordonate unor condiţii riguros determinate. 
Problema de a şti din ce cauză aceste asocieri au 
nevoie de garanţii pe potrivă nu ne interesează 
pentru moment. Ceea ce ne interesează este faptul 
că aceste mulţimi înalt organizate, protejate în acest 
fel împotriva oricărei posibilităţi de dezagregare, ne 
relevă anumite particularităţi care, în cadrul altor 
mulţimi, rămân în stare de disimulare. 

în cadrul Bisericii (şi ne-am gândit mai mult să 
luăm ca model Biserica catolică) şi în cadrul 
Armatei, oricâte diferenţe ar prezenta între ele, 
domneşte aceeaşi iluzie, aceea a prezenţei, vizibile 
sau invizibile, a unui şef (Cristos în Biserica catolică, 
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formaţiuni succesive: fiecare căpitan este, în calitate 
de şef, tatăl companiei sale, fiecare subofiţer — 
tatăl grupei sale. E drept că Biserica prezintă şi ea 
o ierarhie de acest gen, căci se presupune că lisus 
cunoaşte mai mult nevoile credincioşilor săi şi se 
îngriţeşte de aceştia mai mult decât ar şti s-o facă 
orice şef uman 

Acestei concepţii asupra structurii libidinale' a 
Armatei, i s-ar putea obiecta pe drept că nu ţine 
seama de ideile de patrie, de glorie naţională, etc, 
care contribuie atât de mult la coeziunea Armatei. 
E uşor de răspund acestei obiecţii — că aceste 
elemente de coeziune sunt dintr-o categorie foarte 
diferită şi că e departe de a fi atât de simplu cum 
se crede; şi se mai poate adăuga că exemplele 
marilor conducători precum Cezar, Wallenstem, 
Napoleon, demonstrează că ideile in cauză nu sunt 
nicidecum indispensabile pentru menţinerea 
coeziunii unei armate în ce priveşte înlocuirea 
posibilă a unui şef prmtr-o idee directoare şi 
raporturile existente între aceştia, vom vorbi mai 
târziu Cei care neglijează factorul libidmal al 
Armatei, chiar atunci când acesta nu este singurul 
care acţionează, nu comit numai o eroare teoretică, 
ci creează şi un pericol practic Militarismul prusac, 
care era tot atât de puţin accesibil psihologiei cât 
şi ştiinţei germane, a suportat de altfel consecinţele 
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acestei erori şi ale acestui pericol in timpul marelui 
război european'. A fost fapt recunoscut că 
nevrozele de război care au dezagregat armata 
germană reprezentau un protest al individului 
împotriva rolului care ii era destinat şi, bazându-ne 
pe o comunicare a lui E. Simmel 2 , putem afirma 
că prima dintre cauzele acestor nevroze trebuie 
atribuită manierei crude şi inumane în care şefii îşi 
tratau sobordonaţii. Dacă s-ar fi ţinut cont mai mult 
de această nevoie libidinalâ a soldatului, cele 14 
puncte ale preşedintelui Wilson n-ar fi găsit atâta 
credibilitate, iar şefii militari germani n-ar mai fi văzut 
cum li se sparge în mâini magnifica unealtă de 
care dispuneau. 

Să notăm bine că în cadrul acestor două mulţimi 
artificiale (Armata, Biserica) fiecare individ este unit 
prin legături libidinale cu şeful (Cristos, comandan¬ 
tul suprem) pe de o parte, şi de toţi ceilalţi indivizi 
care compun mulţimea, pe de altă parte. Ne 
rezervăm dreptul de a examina ulterior raporturile 
care există între aceste două genuri de legături, 
dacă ele sunt de aceeaşi natură şi prezintă aceeaşi 
valoare şi în ce termeni psihologici ar fi posibilă 
descrierea unora şi a altora. Dar noi credem 
de-acum înainte că putem reproşa autorilor faptul 
că nu au ţinut cont suficient de importanţa şefului 3 
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fluenţa inducţiei (contagiunea). Această concepţie 
se pretează îndeosebi explicării cazurilor in care 
există intr-adevăr un pericol mare şi o mulţime 
căreia nici un loc afectiv solid nu-i asigură 
coeziunea. 


Cazul tipic de acest gen este cel al unui incendiu 
izbucnit într-o sală de teatru sau de şedinţe. Dar 
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caz angoasa colectivă prezintă analogii cu angoasa 
nevrotică’. 

Concepând panica, alături de domnul Mc. 
Dougall 2 , ca pe una din manifestările cele mai 
caracteristice ale group mind, se ajunge la rezultatul 
paradoxal că sufletul colectiv se dezagregă chiar 
în momentul în care el îşi manifestă proprietatea 
sa cea mai caracteristică şi chiar prin intermediul 
acestei manifestări. E neîndoielnic că panica sem¬ 
nifică dezagregarea mulţimii şi are drept consecinţă 
dispariţia a tot ceea ce leagă între ei pe membrii 
acestei mulţimi. 

In piesa pe care Nestroy a scris-o cu scopul de 
a parodia drama lui Hebbel, Judith şi Holofern, un 
soldat exclamă: „Şeful şi-a pierdut capul"; şi, 
imediat după aceea, asirienii au luat-o la fugă. 
Avem aici un exemplu tipic despre modul în care 
izbucneşte panica, ei îi este suficient, cel mai 
adesea, un pretext neînsemnat. Pericolul rămânând 
acelaşi, e suficient, pentru a se produce panica, 
să nu se mai ştie nimic despre şef, să se creadă 
că s-a pierdut sau că a dispărut. Odată cu 
legăturile care îi uneau de şef, au dispărut in 
general şi cele care îi uneau pe indivizii din mulţime, 
unul de celălalt. Mulţimea se pulverizează ca un 
balon de săpun. 

' Cont. articolului foarte interesant, deşi cam fantezist lui 
12cf V Fels2e 9 h y Panlk and Panikkompfex. „Imago", VI, 
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Dezagregarea unei mulţimi religioase nu este tot 
atât de uşor de observat. Am avut recent ocazia 
un roman englezesc, scris în spirit 
ecomandat de episcopul de Londra, 
n, care poartă titlul: When it was dark, 
îndemânare, şi, după părerea mea, 
ile unei asemenea eventualităţi. Autorul 
3ză o conspiraţie urzită de inamicii 
ji Cristos şi ai credinţei creştine, care 
ă ar fi reuşit să descopere la Ierusalim 
, în acest cavou, o inscripţie prin care 
mateea ar fi anunţat că, din motive de 
ficat clandestin, la trei zile după patimile 
lui Cristos din mormânt, pentru a-l 
în acest cavou. Această descoperire 


semnifică prăbuşirea dogmelor 
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CAPITOLUL VI 


Noi probleme şi noi orientări 
ale cercetărilor 


3 


n capitolul precedent am examinat două 
mulţimi artificiale, şi am văzut că acestea 
sunt dominate de două feluri de legături 
re. dintre care unele, cele care îl ataşează De 
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îndeaproape diversele mulţimi, mai mult sau mai 
puţin permanente, care se formează spontan, şi să 
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Toate aceste întrebări, dintre care unele sunt 
tratate în lucrări referitoare la psihologia colectivă, 
nu ne-ar putea abate interesul faţă de problemele 
psihologice fundamentale pe care le ridică în faţa 
noastră structura mulţimilor. Şi iată mai întâi o 
reflecţie menită a ne arăta care este cel mai scurt 
drum de urmat pentru a obţine dovada naturii 
libidinale a legăturilor care menţin coeziunea unei 

Să încercăm a ne imagina maniera în care 
oamenii se comportă unii faţă de alţii, din punct 
de vedere afectiv. Potrivit celebrei parabole a lui 
Schopenhauer despre porcii spinoşi suferind de 
frig, nici unul dintre noi nu suportă o apropiere 
prea intimă faţă de semeni: „într-o zi geroasă de 
iarnă, porcii spinoşi ai unei turme se strângeau 
unul în altul, pentru a se proteja de frig prin căldura 



concurenţă geloasă 
faţă de cătunul v£ 
aceleiaşi rădăcini e 
mânui din sud nu-l 
englezul îl vorbeşte 
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CAPITOLUL VII 

Identificarea 


P sihanaliza vede în „identificare" prima 
manifestare a unui ataşament afectiv faţă de 
o altă persoană. Această identificare'joacă 
un rol important în complexul lui Oedip, în primele 
faze ale formării sale. Băieţelul manifestă un mare 
interes pentru tatăl său: ar vrea să devină şi să fie 
ceea ce este acesta, să-l înlocuiască în toate 
privinţele. S-o spunem liniştiţi: el îşi face din tatăl 
său idealul. Această atitudine faţă de tată (sau faţă 
de oricare alt om, în general) nu are nimic pasiv, 
nici feminin: este esenţialmente masculină. Ea se 
împacă foarte bine cu complexul lui Oedip la a 
cărui pregătire contribuie 
Simultan cu această identificare cu tatăl, sau 
puţin mai târziu, băieţelul începe să-şi îndrepte către 
mama sa dorinţele sale libidinale. El manifestă 
atunci două feluri de ataşament, diferite din punct 
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amploarea sa: sub un raport dintre cele mai 
importante, îndeosebi din punctul de vedere al 
caracterului sexual, individul suferă o transformare 
după modelul persoanei care i-a servit până acum 
drept obiect libidinal. însuşi acest obiect este în 
acest moment abandonat, ori total, ori numai in 
sensul in care rămâne conservat în inconştient. însă 
acesta reprezintă de altfel un punct care nu intră 
în discuţia noastră. înlocuirea, prin identificarea cu 
acesta, a obiectului abandonat şi pierdut, introjecţia 
obiectului în eu: toate aceste fapte nu mai constituie 
noutăţi pentru noi. în anumite ocazii, acest proces 
poate fi observat direct la copil. în Internationale 
Zeitschrift fur Psychoanalise a apărut recent obser¬ 
vaţia asupra unui copil care, suferind în urma 
pierderii unei pisici, a declarat brusc că el era chiar 
acea pisică, a început să meargă în patru labe, 
n-a mai voit să mănânce la masă, etc.’. 

Un alt exemplu de introjecţie a obiectului ne a 
fost oferită de analiza melancoliei, afecţiune deter¬ 
minată cel mai adesea de pierderea reală sau 
afectivă a obiectului iubit. Ceea ce caracterizează 
îndeosebi acest caz, este cruda auto-umilire a 
eului: bolnavul se autoîmpovăreazâ de critici 
nemiloase şi de cele mai usturătoare reproşuri. 
Analiza a arătat că aceste reproşuri şi critici se 





îndreptăţit a fi nemulţumit de el îni 
nu-şi mai poată găsi satisfacţia în 
s-a scindat brusc de celălalt eu. 
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CAPITOLUL VIII 


Starea de dragoste şi hipnoza 


ffT u toate capriciile sale, limbajul curent rămâne 
IJ fidel unei realităţi oarecare Din acest motiv, 
\~y el desemnează sub numele de „dragoste" 
relaţii afective foarte variate, pe care noi le reunim 
teoretic sub aceeaşi denominaţie, fără a indica 
totuşi dacă prin acest cuvânt trebuie să înţelegem 
dragostea adevărată, propriu-zisâ, admiţând astfel 
implicit posibilitatea unei ierarhii in sânul 
fenomenului iubirii. Nu ne va fi greu să dovedim 
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dragostea p 
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Consideraţiile anterioare ne permit totuşi să 
stabilim formula constituţiei libidmale a unei mulţimi, 
cel puţin aşa cum am avut-o în vedere până în 
prezent, adică a unei mulţimi având un conducător 
şi care încă n-a dobândit, în urma unei organizări 
prea perfecte, proprietăţile unui individ. Ţinând cont 
de toate acestea, o mulţime primară se prezintă 
ca o adunare de indivizi având toţi înlocuit idealul 

consecinţă identificarea eului acestora. Reprezen¬ 
tarea grafică a acestei formule a fost întruchipată 
de desenul anterior. 
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CAPITOLUL IX 


Instinctul gregar 


^ 41 luzia noastră de a fi rezolvat prin această 
II formulă enigma mulţimii va fi de scurtă 
durată. Vom fi repede readuşi la realitatea 
neliniştitoare a faptului că ne-am mulţumit să 
raportăm enigma mulţimii la enigma hipnozei care, 
la rândul său, prezintă încă atâtea obscurităţi. Şi 
iată ivindu-se o altă obiecţie care ne arată calea 
de urmat în continuare. 

Trebuie să spunem că numeroasele legături 
afective care caracterizează mulţimea sunt sufi¬ 
ciente, desigur, pentru a explica lipsa de Indepen¬ 
denţă şi de iniţiativă la individ, identitatea reacţiilor 
sale cu cele ale tuturor celorlalţi indivizi care 
compun o mulţime, coborârea sa la rangul unei 
unităţi mulţimii. însă mulţimea, considerată în 
ansamblul său, prezintă şi alte caractere: scăderea 
activităţii intelectuale, gradul exagerat al afectivităţii. 
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neobişnuit. Instinctul gregar reprezintă un instinct 
primar care nu se poate descompune (which 
cannot be split up) 

După domnul Trotter, instinctele primare ar fi 
următoarele: instinctul de conservare, de nutriţie, 
instinctul sexual şi instinctul gregar. Acesta ultimul 
se poate afla adesea in opoziţie cu celelalte 
Sentimentele de culpabilitate şi conştiinţa datoriei 
ar fi cele două proprietăţi caracteristice ale unui 
animal gregar Chiar din instinctul gregar, domnul 
Trotter face să derive forţele de represiune a căror 
existenţă în individ a descoperit o psihanaliză şi, 
prin urmare, şi rezistenţele pe care le întâmpină 
medicul pe parcursul tratamentului psihanalitic. 
Limbajul îşi datorează importanţa sa în faptul că 
face posibilă înţelegerea reciprocă în interiorul 
turmei, el fiind acela pe care se bazează în mare 
parte identificarea indivizilor aparţinând acestei 
formaţiuni primare. 

La fel cum domnul Le Bon a insistat in mod 
deosebit asupra formaţiunilor colective pasagere, 
iar domnul Mc Dougall asupra asocierilor stabile, 
domnul Trotter îşi concentrează interesul asupra 
asocierilor celor mai generale pe care le alcătuieşte 
omul, acel Eon politikon '. şi cărora autorul încearcă 
să le stabilească bazele psihologice Observaţia sa, 
potrivit căreia Boris Sidis deduce instinctul gregar 
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o mulţime de tineri 
îndrăgostite de ur 
a modă, adunându-si 


adresează idolului omagiile 
te să-şi împartă o şuviţă din 
nceput rivale, ele au reuşit 
itifice una cu cealaltă, corn¬ 
ii dragoste faţă de acelaşi 
situaţie patetică este suscep- 
în mai multe feluri (şi acesta 
multe dintre situaţii), soluţia 






dorinţei incoştiente de a transmite boala lor 
celorlalţi' pentru ce să rămână numai ei cei cărora 
li se refuză atâtea lucruri, în timp ce alţii trăiesc 
bine şi sunt liberi de a participa la toate bucuriile 

Frumoasă anecdotă despre judecata lui Solomon 
are şi ea aceeaşi semnificaţie: deoarece copilul 
uneia dintre femei a murit, nu trebuie ca cealaltă 



mmm 
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CAPITOLUL X 


Mulţimea şi hoarda primitivă 


(n 1917, am adoptat ipoteza lui Ch Darwin, 
rll potrivit căreia forma primitivă a societăţii 
/Vl umane ar fi fost reprezentată de o hoardă 
supusă dominaţiei absolute a unui mascul puternic. 
Am încercat atunci să arăt că destinele acestei 
hoarde au lăsat urme de neşters în istoria ereditară 
a umanităţii şi, mai ales, că evoluţia totemismului, 
care cuprinde începuturile religiei, ale moralei şi ale 
diferenţierii sociale, se află în legătură cu 

suprimarea violentă a şefului şi cu înlocuirea 
hoardei paterne cu o comunitate fraternă'. E 
adevărat că aceasta nu e decât o ipoteză, ca atâtea 
altele prin care isotricii umanităţii primitive încearcă 
să clarifice preistoria: o just so story, după expresia 
unuia din amabilii mei critici englezi (Kroeger). Dar 
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consider că o ipoteză nu e de dispreţuit când, ca 
şi aceasta de faţă, se pretează la explicaţie şi la 
o sinteză de fapte aparţinând unor domenii din ce 
in ce mai îndepărtate 

Or, regăsim in mulţimile umane imaginea pe care 
o cunoaştem deja şi care nu aparţine altcuiva decât 
hoardei primitive: individ înzestrat cu o putere 
extraordinară şi dominând o mulţime de tovarăşi 
egali între ei. Psihologia acestei mulţimi, aşa cum 
o cunoaştem după descrierile atât de des 
menţionate, şi anume dispariţia personalităţii 
conştiente, orientarea ideilor şi a sentimentelor 
tuturor într-o singură şi aceeaşi direcţie, 
predominanţa afectivităţii şi a vieţii psihice 
inconştiente, tendinţa realizăm imediate a intenţiilor 
care se pot ivi, această psihologie, spunem noi, 
corespunde unei regresiuni către o activitate psihică 
primitivă, aşa cum întâlnim în cazul hoardei primi- 

[Caracteristica generală a oamenilor, aşa cum 
am descris-o anterior, se aplică îndeosebi hoardei 
primitive. Voinţa individului era prea slabă pentru a 
risca să acţioneze. Impulsiunile colective erau in 
acel moment singurele posibile; voinţa individuală 
nu exista. Reprezentarea nu cuteza să se trans¬ 
forme în voinţă, nesimţindu-se întărită de percepţia 
difuziunii generale. Această slăbiciune a re¬ 
prezentărilor îşi găseşte explicaţia în forţa legăturii 
afective care uneşte pe fiecare de semenii săi; dar 
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Totuşi hipnoza se poate provoca şi în alt fel, 
făcându-l pe subiect să fixeze un obiect strălucitor 
sau producând în preajma acestuia un zgomot 
monoton. Dar acesta este un procedeu contestabil 
şi care a produs o mulţime de teorii psihologice 
incomplete şi chiar eronate. în realitate, procedeul 
în cauză nu serveşte decât la deturnarea şi la 
fixarea atenţiei conştiente. E ca şi cum hip¬ 
notizatorul ar spune subiectului: „Acum nu te mai 
ocupa decât de persoana mea, restul lumii e lipsit 
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în cazul influenţărilor dir 
unor obiecte strălucitoai 
Domnul Ferenczi e 
adresând subiectului o 
serveşte drept introdui 
acestuia hipnotizatorul ţi 
că poate distinge două 
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ordinul de a desprinde interesul persoanei faţă de 
lumea exterioară, pentru a-l concentra in întregime 
asupra persoanei hipnotizatorului numai astfel 
acesta va fi înţeles de către subiectul însuşi, 
deoarece în această detaşare a interesului faţă de 






MB 




Psihologia colectiva şi analiza 


113 


CAPITOLUL XI 


O treaptă a dezvoltării eului 


B acă examinăm viaţa individului din zilele 
noastre in lumina descrierilor, completându- 
se una pe alta, făcute de diferiţi autori 
psihologiei colective, ne aflăm in faţa unor com- 
Dlicatii menite a descuraia orice tentativă de sinteză 
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pasagere formându-se şi dezagregându-se rapid şi 
care au furnizat domnului Le Bon elementele 
strălucitei sale caracterizări făcute sufletului colectiv; 








plăcere 







au in alte impreiurâri. 
constituie o trăsătură 
norbid al depresiunii 
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supuse până în prezent 
Singurele cazuri pe care 
nentul de faţă sunt acelea 
abandonat, deoarece s-a 







Psihologia 
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CAPITOLUL XII 


Câteva consideraţii 
suplimentare 


B e-a lungul cercetării noastre, pe care rugăm 
cititorul să o considere provizoriu terminata, 
am văzut cum se deschid în faţa noastră 
mai multe perspective care solicitau atenţia. Dar 
noi n-am putut răspunde acestor solicitări, in ciuda 
perspectivelor unor descoperiri interesante şi a 
unor puncte de vedere fecunde Ne vom mărgini, 
in acest capitol final, sa reluam numai câteva dintre 
ele pe care am fost obligaţi să le negli|ăm în 
capitolele precedente. 


A — Distincţia dintre identificarea eu/u/ şi sub¬ 
stituirea cu un obiect a idealului eului găseşte o 
interesantă ilustrare in cadrul celor două mari 
mulţimi artificiale pe care le-am studiat mai înainte: 
Armata şi Biserica creştină. 
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Este evident că superiorul, adică, la drept 
vorbind, şeful armatei, reprezintă pentru soldaţii săi 
idealul, în timp ce legătura care există între soldaţi 
şi acesta este una de identificare, datorită căreia 
fiecare deduce obligaţiile de camaraderie şi cele 
de serviciu sau de asistenţă reciprocă. Un soldat 
care ar vrea să se identifice cu şeful său, ar arăta 
dimpotrivă ridicol Nu fără motiv, în tabăra lui 
Wallenstein, vânătorul îşi bate joc de şeful de stat 
major spunându-i: 

..Wie er răuspert und wie er spuckt, 

Das habt ihr ihm glucklick abgeguckt!'" 

Altfel se întâmplă în cadrul Bisericii catolice. 
Fiecare creştin îl iubeşte pe Cristos ca pe propriul 
său ideal şi este legat de ceilalţi creştini prin 
identificare. Dar Biserica cere mai mult din partea 
lui. Creştinul trebuie, pe de o parte, să se identifice 
cu Cristos şi, pe de altă parte, să-i iubească pe 
ceilalţi creştini, aşa cum i-a iubit lisus. Biserica 
pretinde prin urmare ca situaţia libidinalâ creată 
prin formaţiunea colectivă să fie completată în două 
direcţii. Pe de o parte, identificarea trebuie să 
completeze dragostea: pe de altă parte, dragostea 
trebuie să vină în completarea identificării. Această 
dublă complinire depăşeşte în mod manifest con¬ 
stituţia mulţimii. Poţi fi un bun creştin, fără a avea 
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niciodată ideea de a te aşeza in locul lui Cristos 
şi de a-ţi extinde dragostea, aşa cum a făcut 
acesta, asupra tuturor oamenilor. Omul slab nu 
poate avea pretenţia de a se ridica la nivelul 
măreţiei sufletului şi la puterea iubirii lui Cristos. 
însă numai întreţinând şi favorizând această 
pretenţie, creştinismul a căutat să obţină o morală 

B — Am spus că e p 
dezvoltarea psihică a un 
psihologia individuală s-a 
colectivă, când individul 
independenţă în raport ci 

Să ne întoarcem rapid 
la tatăl hoardei primitive, 
mai târziu la demnitatea t 
bună dreptate, deoarece i 
pe toţi fm din care s-a alcătuit prima mulţime. El a 
constituit pentru fiecare dintre aceştia idealul, în 
acelaşi timp temut şi adorat, sursa noţiunii ulterioare 
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Prin urmare, cu ajutorul mitului individul se 
detaşează de psihologia colectivă. Primul mit a fost 
cu siguranţă de ordin psihologic: a fost mitul 
eroului. Mitul explicativ al naturii nu va surveni decât 
mai târziu. Poetul, care a făcut pasul pentru a se 
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de la scop un început al sublimării tendinţelor 
sexuale, ori să lărgim şi mai mult limitele acestora. 
Din punct de vedere funcţional, tendinţele sexuale 
îngrădite au un mare avantaj asupra celor 
neîngrădite. Nefiind susceptibile de o satisfacere 
completă, acestea se arată în mod deosebit 
capabile de a crea nişte legături durabile, în timp 
ce tendinţele sexuale directe suferă, după fiecare 
satisfacere, o mare scădere de nivel, şi în intervalul 
care se scurge între această scădere de nivel şi 
o nouă acumulare de libido sexual, obiectul 
ataşamentului anterior poate fi înlocuit cu un altul. 
Tendinţele îngrădite se pot amesteca în toate 
proporţiile posibile cu cele neîngrădite, pot suferi 
o nouă transformare în acestea din urmă, după ce 
iniţial au fost produse de ele. 

Se ştie cu câtă uşurinţă se transformă, mai ales 
la femei, relaţiile afective de natură amicală, fondate 
pe recunoştinţă şi admiraţie, în dorinţe erotice: aşa 
sunt relaţiile dintre profesori şi elevi, dintre artişti şi 
admiratoarele entuziaste 

Chiar naşterea acestor legături afective, 
nicidecum intenţionale la început, deschide în mod 
direct o uşă de comunicare cu dorinţele sexuale 
excesive, in Pietatea contelui de Zinzendorf, Pfister 
a arătat, printr-un exemplu frapant şi care e departe 
de a fi izolat, cu câtă uşurinţă se transformă o 
intensă relaţie religioasă într-o nesăţioasă poftă 
sexuală. Pe de altă parte, transformarea tendinţelor 
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în marile mulţimi artificiale, precum Biserica şi 
Armata, nu e loc pentru femeie ca obiect sexual. 
Raporturile de dragoste dintre bărbat şi femeie 
rămân in afara acestor organizaţii. Chiar în cadrul 
mulţimilor compuse din bărbaţi şi femei, diferenţele 
sexuale nu joacă nici un rol. Nu e loc pentru a 
întreba dacă libidoul care menţine coeziunea 
mulţimilor este de natură homosexualâ sau 
heterosexualâ, deoarece mulţimea nu e diferenţiată 
după sexe şi face, în mod deosebit, abstracţie de 
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tendinţele sexuale directe şi tendinţele sexuale 
îngrădite 

Abandonat sieşi, nevroticul este obligat să 
substituie formaţiunile sale simptomatice marilor 
formaţiuni colective din care a fost exclus. El îşi 
creazâ propria sa lumea imaginară, propria religie, 
sistemul său himeric, şi reproduce în acest fel şi 
instituţiile omenirii sub un aspect desfigurat care 
trădează puternica contribuţie pe care o au în acest 

ituim, plasându- 

de care tocmai 
joste, hipnoza, 


pe coexistenţa 
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absorbite, asimilate de eu, au efectuat această 
evoluţie, şi unor fracţiuni sau fragmente ale 
aceloraşi tendinţe care, făcând parte din inconştien¬ 
tul refulat, pretind, la fel ca nişte sentimente şi 
dorinţe complet refulate, satisfacerea lor directă. 
Nevroza posedă un conţinut extrem de bogat, 
deoarece îmbrăţişează, pe de o parte, toate 
raporturile posibile dintre eu şi obiect, ca şi pe 
acelea în care obiectul este menţinut, sau în care 
e abandonat sau erijat în eu, şi pe de altă parte 
raporturile care iau naştere din conflictele angajate 
între eu şi idealul eului. 
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